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Auf dem Boden liegen. Atmen. Die Arme neben dem Körper, die Handflächen nach oben. Auf
einem Teppich. Träumen. Nie länger als eine halbe Stunde. Langsamer Übergang in eine
sitzende Position. Mit den Händen über das Gesicht streichen. Die Gerüche wahrnehmen.
Sich erinnern. Alles, was du bist, bist du seit gestern. [Lesezeit ca. 5 min] (mehr …)

https://www.rainerbartel.de/stories/nicht-laenger-als/#more-1914

